
      ПАМЯТКА НА ЭКЗАМЕН 

(смотри на значки и делай)  

      ПЕРЕД НАЧАЛОМ 

      СЯДЬ РОВНО      РУКИ НА СТОЛ         ВДОХ → ВЫДОХ (3 РАЗА) 

     «Я СПОКОЕН» 

        1. ЧИТАЙ 

     ЧИТАЙ МЕДЛЕННО 

     МОЖНО 2 РАЗА 

     2. ПОНЯЛ? 

      «ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ?» 

    ДА → ДЕЛАЙ 

     НЕТ → ЧИТАЙ ЕЩЕ 

         3. НАЧНИ 

    ВЫБЕРИ ЛЕГКОЕ 

     СДЕЛАЙ СНАЧАЛА ЕГО 

 

     4. ДЕЛАЙ ПО ШАГАМ 

     ОДНО ДЕЙСТВИЕ 

     ПОТОМ СЛЕДУЮЩЕЕ 

     НЕ СПЕШИ 

     НЕ ПОЛУЧАЕТСЯ 

     СТОП 

        ВДОХ → ВЫДОХ 

     «ПОТОМ» 

     ПРОПУСТИ 

     ИДИ ДАЛЬШЕ 

      ВОЛНУЕШЬСЯ 

     НАЗОВИ: 3 ПРЕДМЕТА; 2 ЗВУКА 

        ВДОХ 

      В КОНЦЕ 

     ПОСМОТРИ ЕЩЕ РАЗ 

         ИСПРАВЬ 

     ПОМНИ 

     ТЫ СТАРАЕШЬСЯ 

     ЭТО ХОРОШО 

#     ПРОСТО ДЕЛАЙ 

        ЧИТАЙ              ДЕЛАЙ               ПРОПУСТИ                                          ВЕРНИСЬ 

 

     СПОКОЙНО = ПОЛУЧИТСЯ 


