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аг.Курково, 2023 



Цель: воспитание патриотических чувств у детей школьного возраста, 

уважения к защитникам нашей Родины, развитие физических качеств и 

обеспечение оптимального уровня физической подготовленности в 

соответствии с возможностями и состоянием здоровья ребёнка 
 

Место проведения: спортивный зал 
  

Ход мероприятия: 

 

Ведущий 1:  

Февральский ветер ворошил страницы, 

В календаре порядок наводя. 

Потом он вдруг решил остановиться 

На дате 23 февраля. 

 

Давным-давно был праздник установлен… 

Что говорить, традиция сильна. 

Мужчин сегодня поздравляем снова 

Мы им желаем счастья и добра. 

 

Меняются события и лица, 

И кто-то получает новый чин… 

Но всем так хочется гордиться 

Надежностью защитников – мужчин! 

 

Ведущий 2: Здравствуйте, уважаемые ребята! Здравствуйте уважаемые 

гости! Сегодня в преддверии Дня защитников Отечества в нашем зале 

собрали две команды, чтобы посостязаться в силе, ловкости и смекалке.  

 

Приветствие команды «Будущие солдаты» (учащиеся школы) 

 

Приветствие команды «Настоящие связисты» (контрактники пункта 

приёмных радиоустройств 62-го центрального узла связи)  

 

Представление и приветствие жюри 
 
№ Наименование 

состязания 
Условия состязания Необходимый 

инвентарь 
 1. Бег с 

эстафетной 

палочкой 

Побеждает та команда, которая 

первой закончила передачу 

эстафетной палочки 

2 эстафетные 

палочки 



 2. Подтягивание  Участвует два человека от каждой 

команды. Победитель определяется 

по наилучшему результату 

перекладина 

 3. Прыжки через 

скакалку 
Участвуют 3 человека от каждой 

команды. Победитель определяется 

па наибольшей сумме прыжков за 

30 секунд.  

2 скакалки 

 4. Штрафной 

бросок в 

волейбольное 

кольцо 

Участвует два человека от команды. 

Каждый участник должен сделать 5 

бросков. Команда-победитель 

определяется по наибольшей сумме 

попаданий в кольцо.  

баскетбольные 

щиты с 

кольцами, мяч 

 5. Прыжок в 

длину с места 
Участвует вся команда. Победитель 

определяется по наибольшей сумме 

результатов всех прыжков. 

 

 6. Канат  Перетягивание каната.  
 

канат 

7. Волейбол Игра до двух побед волейбольный 

мяч и сетка 

8.    Жюри 

подводит 

итоги 

соревнования 

 

Ведущий:  спортивный праздник посвященный Дню защитника 

Отечества подошел к концу. Крикнем празднику «Ура!» . 

Слово предоставляется членам жюри. 

 

Подведение итогов, награждение команд 
 

 

 


