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ПЛАН-КОНСПЕКТ 

Тема: Виртуальная экскурсия в музей «Брестская крепость». 

Дата поведения:  

Место проведения: Учебный класс. 

Форма проведения: Музейный урок. 

Цель: Формирование знаний о героических страницах истории,  

о самоотверженной борьбе народа за сохранение суверенитета  

и государственной независимости страны. 

Задачи: 

1. Обобщить знания учеников о защите Брестской крепости. 

2. Содействовать воспитанию расовой, национальной терпимости, 

развитию дружеских отношений между народами. 

3. Расширить исторический кругозор с помощью экскурсии  

на основе новых информационных технологий. 

Оборудование: Мультимедийный проектор, видеоролик «Брестская 

крепость». 

Ход занятий 

Вводная часть. 

Учитель: Сегодня у нас необычный урок. А урок-путешествие  

в 1941 год. Мы пролистаем страницы нашей истории, которые стали 

частицей жизни многих людей! 

Представьте себе: вы легли спать теплым летним вечером. Тихо.  

И вдруг просыпаетесь от оглушительного грохота, от того, что ваш дом 

дрожит, а из окон со звоном вылетают стекла. Вокруг горят и рушатся 

здания, а во дворе здесь и там вскидываются черные столбы взрывов, 

среди них бегут, мечутся испуганные, полураздетые люди, падают 

убитые, стонут раненые, плачут женщины, дети. Так проснулись 22 июня 

1941 г. Люди, жившие тогда в Брестской крепости. 

Их разбила война. Город Брест находится в Беларуси. Рядом с ним, 

на берегу реки Буг, стоит старая русская крепость, построенная ещё  

в 1833-1838 гг. Перед войной в казармах и домах Брестской крепости 

жили красноармейцы командиры, многие с женами и детьми. На другом 

берегу Буга стояли наготове армия Гитлера. Ночами они перебрасывали 

к границе все новые войска, в густых прибрежных зарослях маскировали 

пушки, нацеленные на крепость. В воскресенье 22 июня, в 4 часа утра, 

когда только начало светать, эти пушки открыли огонь и над крепостью 

закружились немецкие самолеты, засыпая ее бомбами. Застигнутые 

врасплох, ещё не успевшие проснуться, люди погибали под развалинами 

зданий, падали под огнем врага. Сотни наших воинов, женщин и детей 

погибли в Брестской крепости в то страшное первое утро войны. 

Война… в этом слове боль и страдания, ужас в глазах матерей  

и плач ребёнка, последний стон солдата, скорбь в глазах стариков. Война-



это гнев. Страх, смерть и горе. Война обрушилась на нашу страну всей 

тяжестью боли, слёз, мучений. 

4 долгих года, 1418 дней шла по земле русской самая 

кровопролитная и страшная война в истории человечества. 

Основная часть 

Учитель: Брестская крепость – оборона Брестской крепости  

22 июня – 20 июля 1941 г. (Великая Отечественная война, 1941-1945). 

Брест был первым советским пограничным стратегическим 

пунктом, который прикрывал центральную магистраль на Минск 

Москву. После начала Великой Отечественной войны гарнизон 

Брестской крепости под командованием капитана И.Н. Зубачева  

и полкового комиссара Е.М. Фомина в течении недели геройски 

сдерживал натиск 45-й немецкой пехотной дивизии, которую 

поддерживали артиллерия и авиация. 

После общего штурма 29-30 июня немцам удалось овладеть 

главными укреплениями. Но защитники крепости еще почти три недели, 

находясь в полной изоляции за сотни километров от линии фронта, 

продолжали мужественно сражаться на отдельных участках в условиях 

нехватки воды, продовольствия, боеприпасов и медикаментов. Оборона 

Брестской крепости стала первым, но красноречивым уроком, который 

показал немцам, что их ожидает в будущем. После войны Бресту 

присвоено звание «Крепость-герой». 

Заключительная часть. 

Учитель: С годами человек всё чаще и чаще возращается  

к прошлому, всё яснее перед глазами картины давно минувших дней,  

и сердце тревожно сжимается. Очень точно об этом сказал белгородский 

поэт – фронтовик Константин Мамонтов: 

«Нет никогда солдатам 

Время не разминирует сердца» 

Но пусть эта война останется только в памяти. 

Оборона Брестской крепости вошла в историю Великой 

Отечественной войны как одна из самых героических ее страниц.  

В крепости создан музей и построен величественный памятник. Многие 

участники обороны посмертно награждены орденами и медалями. 

Брестской крепости было присвоено почетное звание «Крепость-герой». 

Миллионы людей со всех концов необъятной планеты каждый год 

приезжают в Брест, чтобы поклониться памяти героических защитников 

Брестской крепости. 

Ребята я рекомендую вам прочитать книгу: Смирнов С.С. Мы-из 

Бреста. М.: Дет. лит., 1972. И она вас не оставит равнодушными к 

событиям минувших лет. 

Наша встреча подошла к концу. 



С рассветом начинается новая жизнь! 

Доброй вам всем жизни и много радостных рассветов. Спасибо за 

внимание! 
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ПЛАН-КОНСПЕКТ 

 

Тема: Спортивно конкурсная программа «Один день в армии» 

Дата поведения:  

Место проведения: Спорт зал. 

Форма проведения: Спортивный урок. 

Цель: подготовка юношей к службе, формирования здорового 

образа жизни и воспитания духовно-нравственных качеств личности.  

Задачи:  

демонстрация физической подготовки и воспитание  

духовно-нравственных качеств учащихся;  

организация здорового досуга, как средство отвлечения подростков 

от вредных привычек.  

Программа соревнований: Эстафеты и конкурсы  

«Один день в армии»  

1. «Приветствие»   

Участвует вся команда (название команды, девиз, эмблема, 

строевые команды).  

2. «Разминка»  

Добежать до стойки выполнить «отжимание» 5 раз, добежать  

до места, где лежат гантели, поднять 5 раз, вернуться до стойки, 

выполнить глубокое приседание 5 раз, передача эстафеты следующему 

участнику.  

3. «Воинское звание»  

Участвует вся команда. Первый бежит до стола и выбирает погон 

первого воинского звания. Задача команды распределить погоны  

в порядке возрастания воинского звания.  

4. «Летчики»   

Участвует вся команда. Конкурс состоит из двух этапов  

1 этап: участники команды должны сконструировать самолеты  

на время. Время останавливается по последнему готовому самолету.   

2 этап: летные испытания на дальность и красоту полета.  

5. «Наряд по кухне»    

Каждая команда приносит по 10 картофелин. Задание добежать  

до  стола, почистить 1 картошку и передать  эстафету следующему. 

Учитывается время и качество выполнения.  

6. «Снайпер»   

Участвуют все члены команд. Соревнование по метанию гранат  

в цель (нужно попасть комками из газет в ведро).  

7. Эстафета «Тачки».  

Два участника, первый в упоре лежа, второй держит партнера  

за ноги, выполняют перемещение вперёд. После контрольной стойки 



меняются местами, возвращаются назад, передают эстафету следующим. 

Побеждает  команда, показавшая наименьшее время.  

8. «Полоса препятствий»    

По сигналу судьи игрок с маленьким мячом в руках добегает  

до мата и выполняет перекат через плечо, далее преодолевает «болото» 

прыгая из обруча в обруч, проползает по-пластунски, затем от стойки 

бросает мяч в цель (корзина), бегом возвращается обратно и передает 

эстафету следующему участнику.  

Выигрывает команда, закончившая эстафету первой и набравшая 

больше попаданий мяча.  

9. «Богатырская сила»    

     Перетягивание каната.  

Наша встреча подошла к концу. Награждение победителей 

соревнований. 

 


