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Цель: нравственно-патриотическое воспитание учащихся, 

формирование гражданской позиции, пропаганда занятий спортом  

Задачи: 

воспитывать взаимовыручку, дружеские отношения в команде, 

чувство товарищества; 

укрепление физического здоровья учащихся, развивать быстроту, 

ловкость, находчивость; 

способствовать формированию у детей патриотических чувств  

к малой родине: любовь, гордость, уважение к родному краю, бережное 

отношение к нему; 

воспитывать чувство гордости за свою Родину, уважение  

к героическому прошлому своего народа. 

Возраст участников: 3-4 классы. 

Формы и методы работы: спортивные конкурсы, эстафеты. 

Материалы и оборудование: эмблемы для команд, 2 рюкзака, кегли, 

фишки, спортивные маты, набор посуды, обручи, музыкальный центр, 

дипломы. 

Место проведения: спортивный зал, стадион 

 

Ход мероприятия 

Организационный момент  

Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с Вами будем проходить 

множество испытаний, сегодня у Вас всех будет уникальная возможность 

попробовать свои силы и проявить свою смекалку, почувствовать себя 

настоящими солдатами.  Мы желаем Вам успехов!  И так мы начинаем…  

Учитель: Ребята,  Вы знаете кто такой патриот? Хочется быть 

солдатами, служить на благо Родине? Давайте посмотрим, какие из вас 

получатся воины-патриоты. 

Спортивная часть 

Ведущий: Внимание! Внимание! 

Начинаются соревнования 

Сильных, ловких и умелых 

Будущих солдат. 

В спортивных состязаниях участвуют две команды – «Пехотинцев» 

и «Пограничников». Давайте их поприветствуем. 

 И Ваше 1 задание творческое, каждой команде необходимо 

придумать эмблему и девиз своей команды. На подготовку у Вас есть  

5 минут, итак время пошло….(после капитаны представляют свои 

команды). 



 

 

 

1-я эстафета «Марш-бросок». Участники команд по очереди 

переступают через препятствия с рюкзаком до ориентира и обратно. 

Побеждает команда, первой выполнившая задание. 

Ведущий: Ну, что же, разминка прошла успешно. А теперь 

перейдем к испытанием по сложнее. 

2-я эстафета «Отважный разведчик». Участник по сигналу  

из положения упор присев выполняет 3 кувырка вперед,  

на гимнастическом мате, добегает до обруча, выполняет 5 прыжков через 

обруч, принимает положение лежа и ползет до фишки, затем 

возвращается на исходную.  

3-я эстафета «Газы». Участник по сигналу одевает противогаз, 

бежит до фишки, при этом набивая мяч, обегает фишку и возвращается 

на исходную, передает противогаз другому участнику. 

Давайте немного отдохнём и проведем викторину «Самый умный 

воин».  Посмотрим, какая из команд лучше ответит на вопросы.  

1.-Как называются вооруженные силы государства, все военные 

одной страны? 

2- Что у военных на плечах? 

3- Как называется футляр для пистолета? 

4- Знак отличия, награда за заслуги, в том числе военные? 

5-Что общего у дерева и винтовки? 

6- Как называется сумка солдата? 

Ведущий: Прекрасно, вы оказывается, много знаете! 

4-я эстафета «Спаси друга». Ребята, Вы знаете, что на поле боя 

случаются  разные ситуации и иногда необходимо оказать помощь 

своему товарищу и унести его в укромное место, спасти ему жизнь.  

Сейчас Вы попробуете это сделать. Задача каждого участника 

донести своего товарища до окопа (спортивный мат) любым возможным 

способом, затем вернуться на исходную.  

Молодцы, Вы хорошо справились с заданием, все спасены. 

5-я эстафета «Рука об руку». 

Два участника встают друг к другу спиной и крепко сцепляются 

руками. Бегут они боком. По сигналу ведущего им обоим нужно 

присесть, при этом руки расцеплять нельзя, затем они встают и бегут 

дальше до фишки, обегают ее и возвращаются на место. Спины игроков 

должны быть плотно прижаты друг к другу. 

6-я эстафета «Самое необходимое» 

Команда выстраивается в ряд, перед первым участником лежит 

рюкзак. В 15-20 шагах от обеих команд находится посуда. Каждому 



 

 

 

игроку необходимо добежать до посуды, взять один предмет, вернуться, 

положить его в рюкзак и дотронуться рукой до следующего игрока - 

"сдать" эстафету. Затем бежит следующий участник. Командам даётся по 

три очка за быстроту и за аккуратную укладку рюкзака. 

7-я эстафета «Верхом на «коне» (мяч попрыгун) «скачут»  

до флажка возвращаются и передают мяч следующему участнику. 

Подведение итогов. Награждение команд. 

Ведущий: Каждый старался не подвести товарищей по команде. 

Наше мероприятие  подходит к концу, теперь все ребята знают, чтобы 

стать защитниками, нужно быть смелыми, сильными, ловкими, умелыми 

и уметь дружить. Будьте дружны, и вам улыбнётся удача. 

Ведущий: Мир – это главное слово на свете, 

Мир очень нужен нашей планете. 

Мир нужен взрослым, 

Мир нужен детям, 

Мир нужен всем! 

Большое спасибо за участие! 
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